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Glaubst du? Ist dein Glaube mein Glaube? Spiritualität und 
Religion sind heute in Europa vielfältig ausgeprägt. 
Wie kann man persönlichen Glaubenssätzen von Klienten in 
Beratung und Therapie gerecht werden?

Es sind existenzielle Fragen, Glaubensfragen, die einem in 
Therapie und Beratung begegnen: Wie will ich leben, sterben, 
meine Kinder erziehen? Klient und Berater befinden sich bei 
der Beantwortung solcher Fragen in einer verwirrenden Situa-
tion, in der institutionelle Systeme, Familiensysteme und 
persönlicher Glaube miteinander verquickt sind. Wie findet 
man sich dann zurecht? Ursula Baatz gibt Orientierung und 
zeigt, wie der systemische Blick einen wertschätzenden und 
zugleich kritischen Umgang mit den verschiedenen Lebens-
entwürfen und Haltungen erlaubt. Basierend auf aktuellen 
religionswissenschaftlichen Ansätzen bieten die im Buch vor-
gestellten Ideen Halt, um spirituell orientierte Klienten in der 
systemischen Praxis professionell zu unterstützen.

die autoRin:

Dr. Ursula Baatz, Religionswissenschaftlerin und          
Philosophin, Achtsamkeits- und Qi-Gong-Lehrerin, ist 
Lehrbeauftragte für Religionswissenschaft und Ethik an 
der Universität Wien.

inteReSSenten:

Systematische Berater und Therapeuten, Coaches und 
alle, die eine fundierte, nicht-konfessionell gebundene 
Orientierung im Umgang mit Spiritualität und Religion 
suchen 
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