»,Ohne Gesundheit ist alles nichts!” Und dennoch kiimmern wir uns oft
erst viel zu spiat darum, dass unser Korper das bekommt, was er wirklich
braucht. Das ist auch nicht so leicht in unserer Welt, mit zeitlichem und
emotionalem Stress, storenden Umwelteinfliissen, ungesundem Essen

und oft mangelnder Bewegung.

Doch es gibt sehr wohl Wege, wie Sie Threm Korper das geben konnen,
was ihn jung und gesund halt, und es ist auch noch iiberraschend einfach.

Ein Vortrag iiber Ihre ganz personlichen ,,8 Arzte“ und wie Sie viele
ungesunden Lebensgewohnheiten und Umwelteinfliisse ausgleichen

konnen.

10. Janner 2019, 19:00 Uhr

in der Sternvilla, Bad Tatzmannsdorf
Um Anmeldung wird gebeten, begrenzte Sitzplitze!
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